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Ïîçâîíî÷íèê ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì âîçíèêíîâåíèÿ êîñòíûõ 
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ïóíêöèîííîé âåðòåáðîïëàñòèêè (ÏÂ) äëÿ ëå÷åíèÿ ñïèíàëüíûõ 
ìåòàñòàçîâ. Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç 17 ìóæ÷èí è 22 æåíùèí ñî 
ñðåäíèì âîçðàñòîì (50,8+2,1) ãîäà. Ýôôåêòèâíîñòü ÏÂ áûëà îöåíåíà ñ ó÷¸òîì 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, çàâèñèìîñòè îò àíàëüãåòèêîâ è 
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. ÏÂ ïðèçíàíà âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîðàæ¸ííûõ òåë ïîçâîíêîâ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ìåòàñòàçîâ â ïîçâîíî÷íèê.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà, ñïèíàëüíûå ìåòàñòàçû, 
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. 

 
Õðåáåò íàé÷àñò³øå º ì³ñöåì âèíèêíåííÿ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïóíêöèîííîé 
âåðòåáðîïëàñòèêè (ÏÂ) äëÿ ë³êóâàííÿ ñïèíàëüíûõ ìåòàñòàç³â.  Ãðóïà 
äîñë³äæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç 17 ÷îëîâ³ê³â ³ 22 æ³íîê ³ç ñåðåäí³ì â³êîì 50,8+2,1 
ðîêè. Åôåêòèâí³ñòü ÏÂ áóëà îö³íåíà ç óðàõóâàííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ïàö³ºíò³â, çàëåæíîñò³ â³ä àíàëüãåòèêîâ ³ âèðàçíîñò³ áîëþ÷îãî ñèíäðîìó. ÏÂ 
âèçíàíà âèñîêî åôåêòèâíèì ìåòîäîì äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ óðàæåíèõ ò³ë õðåáö³â ³ 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ ìåòàñòàç³â ó 
õðåáåò.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóíêöèîííà âåðòåáðîïëàñòèêà, ñïèíàëüí³ ìåòàñòàçè, ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü.  

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

    Òåðìèí «ìåòàñòàç» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî «metas», ÷òî â ïåðåâîäå 
îçíà÷àåò «îñòàíîâêà â îïðåäåëåííîì ìåñòå». Ïîçâîíî÷íèê ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì ëîêàëèçàöèè êîñòíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ 
îïóõîëåé. Ó 40% áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
îáíàðóæèâàþò âòîðè÷íîå ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Â 20% ñëó÷àåâ 
íîâîîáðàçîâàíèÿ ìàíèôåñòèðóþò ìåòàñòàçàìè â òåëà ïîçâîíêîâ [1, 2]. 
    Ìåòàñòàòè÷åñêèå î÷àãè ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ â òåëàõ ïîçâîíêîâ (85% 
ñëó÷àåâ), ïàðàâåðòåáðàëüíî (10%) è ýïèäóðàëüíî, ò.å. ñóáàðàõíîèäàëüíî 
èëè èíòðàìåäóëëÿðíî (5%). Íàèáîëåå ÷àñòî ìåòàñòàçèðîâàíèå â 
ïîçâîíî÷íèê ïðîèñõîäèò ïðè îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, ëåãêèõ, ïî÷åê, ùèòîâèäíîé æåëåçû, îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìû. Ó ìóæ÷èí ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ïîçâîíî÷íèêà èñõîäÿò ÷àùå 
âñåãî èç íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ëåãêèõ, â òî âðåìÿ 
êàê ó æåíùèí – èç îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû [1, 2, 3, 4, 5, 6].  
    Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè îñëîæíåíèÿìè 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. ×àùå âñåãî îíè 
ðàçâèâàþòñÿ ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (22%), ðàêà ëåãêèõ 
(15%), ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (10%). Ïî ëîêàëèçàöèè íàèáîëåå 
÷àñòî âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà (70% ñëó÷àåâ), 
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ðåæå ìåòàñòàçû ëîêàëèçóþòñÿ â ïîÿñíè÷íîì (20%) è â øåéíîì îòäåëàõ 
(10%) [1, 2, 4, 7, 8, 9]. 
    Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî (êàê 
ñîöèàëüíîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà), ñîêðàùàåò åå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
íåðåäêî ÿâëÿþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòà 
(ïíåâìîíèÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà 
æåëóäêà íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ è äð.) [10 -15].  
    Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:  
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ðàäèîôàðìàêîòåðàïèÿ è 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà, ïóíêöèîííàÿ 
âåðòåáðîïëàñòèêà (ÏÂ)). ÏÂ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì ïîäõîäîì â 
ëå÷åíèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà [16 - 25].  

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
    Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ÏÂ êàê ìåòîäà, 
óëó÷øàþùåãî êà÷åñòâî æèçíè îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ïðè ëå÷åíèè 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
    Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 39 ïàöèåíòîâ (17 ìóæ÷èí (44%), 22 
æåíùèíû (56%)). Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèë (50,8 + 2,1) ãîäà. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî ðàêà ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèöå 1. 

 

Òàáëèöà 1 - Ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà 
 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ïåðâè÷íûé î÷àã 

Âñåãî Ïðîöåíòû 

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 22 56,4% 

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû 2 5,1% 

Ðàê êèøå÷íèêà 1 2,6% 

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 3 7,7% 

Àíîíèìíûé ðàê 11 28,2% 

Âñåãî 39 100% 

 
     
Âñåì ïàöèåíòàì äî ÏÂ áûëî ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
áûëà îöåíåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ 
îáÿçàòåëüíîé êîíñóëüòàöèåé ñïåöèàëèñòîì, çàíèìàþùèìñÿ ëå÷åíèåì 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ïåðâè÷íîãî îíêîïðîöåññà). Äëÿ îöåíêè 
çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëè ÊÒ, ÌÐÒ (â 82% ñëó÷àåâ âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå 
âñåõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà), ñïîíäèëîãðàôèþ, ðàäèîíóêëèäíîå 
èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 99mÒñ-ïèðîôîñôàòà, 99m Òñ-ÌÈÁÈ,  
99mÒñ-ÄÌÑÀ, 131I è äð. â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Äëÿ 
óòî÷íåíèÿ òðåõìåðíîé ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàçà(îâ) ðàäèîíóêëèäíîå 
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÔÅÊÒ. 
    Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÏÂ ïðèìåíÿëè:  
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− øêàëó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà (10-áàëüíàÿ øêàëà): 

1 Îáû÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà 

2 Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ âåñòè ïðèâû÷íûé îáðàç 
æèçíè ñ îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (äëèòåëüíîå 
õîæäåíèå, ïîäúåì òÿæåñòåé áîëåå 3 êã) 

3 Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ âûïîëíÿòü îòäåëüíûå 
âèäû ðàáîò ïî äîìó, ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ 
ïàöèåíòà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ, 
ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòäûõà è íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â 
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè 

4 Ïåðåäâèæåíèå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ (êîñòûëè, ïàëî÷êà) 

5 Ïåðåäâèæåíèå ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ 

6 Ïåðåäâèæåíèå íà êîëÿñêå 

6 Îãðàíè÷åíèå ñèäåíèÿ â ïîñòåëè 

7 Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïîñòåëè ëåæà÷åì ïîëîæåíèè  

− øêàëó çàâèñèìîñòè îò àíàëüãåòèêîâ (6-áàëüíàÿ øêàëà) (27): 

0 îòñóòñòâèå ïðèåìà îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ 

1 ïåðèîäè÷åñêèé ïðèåì àíàëüãåòèêîâ 

2 ðåãóëÿðíûé ïðèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ 

3 0 ðåãóëÿðíûé ïðèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ñ 
ïåðèîäè÷åñêèì ïðèåìîì ïåðîðàëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 

4 ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïåðîðàëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 

5 ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïàðýíòåðàëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 

− ÂÀØ (âèçóàëüíî-îöåíî÷íóþ øêàëó) (10-áàëüíàÿ øêàëà):  

(Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà) 
0 - îòñóòñòâèå áîëè   10 - íåâûíîñèìàÿ, ñàìàÿ èíòåíñèâíàÿ 
áîëü, êîòîðóþ êîãäà- ëèáî ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü áîëüíîìó. 

    Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, õèìèîòåðàïèè è 
ëó÷åâîé òåðàïèè îïðåäåëÿëè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî 
íà îñíîâàíèè: îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçðóøåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ, 
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà, 
ïðåäïîëîæèòåëüíîé êîíñèñòåíöèè ìåòàñòàòè÷åñêîé îïóõîëè. 
    Âñåãî âûïîëíåíî 51 ÏÂ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî ÏÂ 
ñîñòàâèëà (14±6) ìåñ. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî ïðîâåäåíèÿ ÏÂ 
îòìå÷åíû ñëåäóþùèå. Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè áûëè áîëåâîé 
ñèíäðîì (100%) è ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (71,8 %). Ó 21 
ïàöèåíòà (54%) èìåëè ìåñòî ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ó 12 
(31%) - ñèíäðîì ãèïåðêàëüöèåìèè âñëåäñòâèå ìàññèâíîé ðåçîðáöèè 
êîñòíîé òêàíè (îáùàÿ è ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äåïðåññèÿ, ïñèõè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, äóðíîòà è ðâîòà, íàðóøåíèå ìîòîðèêè 
ÆÊÒ). Ñåìü ïàöèåíòîâ (18%) â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà èìåëè äëèòåëüíóþ èììîáèëèçàöèþ (íàõîæäåíèå â êðîâàòè), 
÷òî ïðèâåëî ê çàñòîéíûì ÿâëåíèÿì â ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîòðîôèè ìûøö, ïðîãðåññèðîâàíèþ 
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïî ñòåïåíè ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè 
òåëà ïîçâîíêà ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: îãðàíè÷åííîå 
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ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå (ìåíåå 20% îáúåìà òåëà ïîçâîíêà) - 16 
ñëó÷àåâ; óìåðåííîå (ìåíüøå 40% îáúåìà òåëà ïîçâîíêà) - 11 ñëó÷àåâ; 
çíà÷èòåëüíîå (ïðè ïîðàæåíèè 60% îáúåìà òåëà ïîçâîíêà) - 18 ñëó÷àåâ; 
ïîëíîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå (áîëüøå 60% îáúåìà òåëà ïîçâîíêà) - 
6 ñëó÷àåâ. ÏÂ ïðè îñëîæíåííîì ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè 
ïîçâîíî÷íèêà ñ ýïèäóðàëüíîé êîìïðåññèåé è íàëè÷èåì íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïîýòîìó â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ëèáî îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà, ëèáî 
ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè, ïîýòîìó òàêèå ïàöèåíòû íå áûëè âêëþ÷åíû â 
èññëåäîâàíèå. Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå ïðîâåäåííîé ÏÂ âûïîëíåíî ÊÒ 
îïåðèðîâàííîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ öåëüþ îöåíêè ðàñïîëîæåíèÿ 
öåìåíòà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

    Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ÏÂ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1-6 íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå ÏÂ (â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê) è ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïðîöåäóðû. 
Îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå 
çàâèñèìîñòè îò àíàëüãåòèêîâ è óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè 
ïàöèåíòîâ. 
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Ðèñóíîê 2 - Çàâèñèìîñòü áîëüíûõ îò àíàëüãåòèêîâ äî è ïîñëå  
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Ðèñóíîê 3 – Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå  

(íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè)  ÏÂ (â áàëëàõ) 
 



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’2009, òîì 1 116 

×åðåç 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè 
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Ðèñóíîê 4 - Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà äî è ïîñëå 
 (÷åðåç 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè) ÏÂ (â áàëëàõ) 
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Ðèñóíîê 5 – Çàâèñèìîñòü áîëüíûõ îò àíàëüãåòèêîâ äî è ïîñëå  

(÷åðåç 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè) ÏÂ (â áàëëàõ) 
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Ðèñóíîê 6 –Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå 

 (÷åðåç 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè) ÏÂ (â áàëëàõ) 
 
 

    Ïîâòîðíûå ÏÂ ïðîâîäèëèñü â 12 ñëó÷àÿõ â ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ 
ñèòóàöèÿõ: êîãäà ïðè ïðåäûäóùåì ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÏÁ ââåäåíèå 
öåìåíòà îòëîæåíî äî óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïðîöåññà è áûëà âûïîëíåíà 
òîëüêî ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ; â ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåì ââåäåííîãî 
êîñòíîãî öåìåíòà áûë íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ñòàáèëèçàöèè òåëà ïîçâîíêà; 
ïðè âîçíèêíîâåíèè íîâûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ. Ñðåäè îñëîæíåíèé 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü: â 5 ñëó÷àÿõ (12,8%) àñèìïòîìàòè÷íîå 
ýêñòðàâåðòåáðàëüíîå èñòå÷åíèå öåìåíòà (äî 0,4ìë) áåç ïðèçíàêîâ 
êîìïðåññèè ñîñóäèñòî-íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, â 3 ñëó÷àÿõ (7,7%) - 
òðàíçèòîðíûå ìûøå÷íûå áîëè, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé ìûøö ïðè 
îñóùåñòâëåíèè äîñòóïà è â 4 (10,25%) - ðàäèêóëÿðíûå èððèòàòèâíûå 
áîëè, êîòîðûå ðåãðåññèðîâàëè íà ôîíå ïðîâåäåííîé êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè.  



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’2009, òîì 1 117 

    ÏÂ ÿâëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíûì è äîïîëíÿþùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì 
ïîäõîäàì, à äîïîëíÿåò èõ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ «òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà» è 
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. S. Belkoff è ñîàâò. (2001) íà 
ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìåõàíè÷åñêîé 
ïðî÷íîñòè ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà â ðåçóëüòàòå ÏÂ [7]. Ïðè ýòîì 
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü êàê îäíî, òàê è äâóõñòîðîííèå 
äîñòóïû, à ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êîñòíîãî öåìåíòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ 
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà, îïðåäåëåíî â 2 ìë. Ïî ðåçóëüòàòàì 
äàííîé ðàáîòû ñðåäíåå êîëè÷åñòâî öåìåíòà, êîòîðîå áûëî ââåäåíî, 
ñîñòàâèëî 2,4 ìë (îò 0,7 äî 5 ìë). Âî èçáåæàíèå ýêñòðàâåðòåáðàëüíîãî 
èñòå÷åíèÿ öåìåíòà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèáåãàëè ê ïîâòîðíîìó 
ââåäåíèþ öåìåíòà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñòàáèëèçàöèîííîãî ýôôåêòà. Ïî 
äàííûì A. Weill è ñîàâò. (1996), ïîâûøåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ïîçâîíêîâ ó áîëüíûõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçèòåëüíûìè àíòàëãè÷åñêèì è 
ïðîòèâîîïóõîëåâûì ýôôåêòàìè [25]. 
    ÏÂ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîé àêòèâèçàöèè áîëüíîãî, åãî 
âîçâðàùåíèÿ ê ïðèâû÷íîé àêòèâíîé æèçíè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî 
ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû: åñëè äî ïðîâåäåíèÿ ÏÂ 64,1% ïàöèåíòîâ èìåëè 
ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (5-10 áàëëîâ), òî ïîñëå 
ÏÂ âñå 39 ïàöèåíòîâ áûëè îòíåñåíû â ãðóïïû 1-4 áàëëà, èç êîòîðûõ ó 
áîëüøèíñòâà (71,8%) îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè (1-3 áàëëà). Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû îïèñûâàþò è äðóãèå àâòîðû 
[21, 25 - 30].  

Ïîëó÷åííûå ôåíîìåíû èìåþò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: ïîâûøåíèå 
áèîìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè òåëà ïîçâîíêà, îñîáåííî ïðè êîìïðåññèîííîì 
ïåðåëîìå; ïðåäîòâðàùåíèå áîêîâîé äåôîðìàöèè ïîðàæ¸ííîãî òåëà 
ïîçâîíêà; òåðìè÷åñêîå, öèòîòîêñè÷åñêîå ðàçðóøåíèå áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ; 
íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â îïóõîëè çà ñ÷åò òåðìè÷åñêîãî è 
öèòîòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïèòàþùèå ñîñóäû; ïðÿìîå òåðìè÷åñêîå 
è öèòîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êîñòíîãî öåìåíòà íà òêàíü îïóõîëè.  
    Àíòàëãè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ââåäåíèÿ öåìåíòà. 
Ïðè íåîñëîæíåííîì ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïîçâîíî÷íèêà ðåãðåññ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà íàñòóïàåò ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè è óäåðæèâàåòñÿ 
äëèòåëüíî. Ïðè îñëîæíåííîì ïîðàæåíèè ÏÂ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó 
ðåãðåññó áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, à çàòåì, 
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ äíåé, àíòàëãè÷åñêèé ýôôåêò 
ïðîäîëæàåò óñèëèâàòüñÿ. Òàêîå äâóõýòàïíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ìû ñâÿçûâàåì ñ ïåðâè÷íîé èììîáèëèçàöèåé òåëà ïîçâîíêà, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó âûêëþ÷åíèþ âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ 
(ïåðåðàñòÿæåíèÿ êàïñóëû ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, ìåæîñòèñòûõ 
ñâÿçîê è ïàðàñïèíàëüíûõ ìûøö; ìûøå÷íî-ðåôëåêòîðíûõ êîìïîíåíòîâ 
áîëè çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ ïåðèîñòà, ðåçîðáöèè ñóáïåðèîñòàëüíûõ 
êðîâîèçëèÿíèé) [3, 5, 27, 29, 31- 34].  
    Ïî äàííûì H. Deramond è ñîàâò. (1998)[26], áîëåå 80% ïàöèåíòîâ 
îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ÏÂ. B. Corter è 
ñîàâò. (1997)[4] íàáëþäàëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 48 ÷ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà â 98,5% ñëó÷àåâ (ïîëíûé ðåãðåññ áîëè 
– 13,5%, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – 55%, óìåðåííûé ýôôåêò – 30%). 
Ïðè ýòîì äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå àíòàëãè÷åñêîãî ýôôåêòà îòìå÷åíî ó 89% 
ïàöèåíòîâ ïðè íàáëþäåíèè äî 3 ìåñ. è ó 75% – äî 6 ìåñ. [26]. 
    Õàðàêòåðèçóÿ áîëü ïðè íåîñëîæí¸ííîì ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè 
ïîçâîíî÷íèêà áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ æàëîâàëèñü íà ëîêàëüíóþ áîëü â 
ïðîåêöèè ïîðàæ¸ííûõ ïîçâîíêîâ. Áîëåâîé ñèíäðîì èìååò ñâîè 
îñîáåííîñòè: íîñèò õàðàêòåð «ìåõàíè÷åñêîãî», èëè «íàãðóçî÷íîãî», ò.å. 
âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ñ  
ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå, íà 
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ôîíå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîçíèêàåò îñòðàÿ áîëü, 
îáóñëîâëåííàÿ êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì òåëà ïîçâîíêà. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ýòî ïðîèñõîäèò ïðè îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, êàøëå, 
÷èõàíèè è ò.ä. Áîëü îñòðàÿ, ðåçêàÿ, óñèëèâàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì 
äâèæåíèè, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
îñòðûé áîëåâîé ñèíäðîì ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì êîðåøêîâîé áîëè. 
Îñòðàÿ ôàçà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 2 ìåñ. è íå 
êîððåëèðóåò ñ îáú¸ìîì ïîðàæ¸ííîé êîñòíîé òêàíè. Ìû íàáëþäàëè 
âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíîãî îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó òð¸õ ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûõ ãîòîâèëè ê ïðîâåäåíèþ ÏÂ. Ðàçâèòèå òàêîé ñèòóàöèè óìåíüøàåò 
àíòàëãè÷åñêèé ýôôåêò îïåðàöèè, îñîáåííî êîðåøêîâîé ñèìïòîìàòèêè. 
Ïîýòîìó ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå â ñëó÷àÿõ, êîãäà âìåøàòåëüñòâî 
öåëåñîîáðàçíî, ÏÂ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà â êðàò÷àéøèå ñðîêè. Îñîáîãî 
âíèìàíèÿ òðåáóþò ïàöèåíòû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
êîìïðåññèîííîãî ïåðåëîìà (â ãðóäíîì îòäåëå – ðàçðóøåíèå êîðíÿ äóãè 
ïîçâîíêà è ð¸áåðíî-ïîçâîíî÷íîãî ñóñòàâà, â ïîÿñíè÷íîì – ìàññèâíîå 
ðàçðóøåíèå òåëà è ïîðàæåíèå êîðíÿ äóãè ïîçâîíêà).  
    Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÷åì âûøå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî äî îïåðàöèè, 
òåì âûøå îíî áóäåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ðàáîòû, äî îïåðàöèè ÏÂ 48,7% ïàöèåíòîâ îöåíèëè âûðàæåííîñòü 
áîëåâîãî ñèíäðîìà â 6-10 áàëëîâ. Íàèìåíüøàÿ ñòåïåíü áîëè (4-5 áàëëîâ) 
èìåëà ìåñòî ó 51,3%. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÏÂ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà íå ïðåâûøàëà 4 áàëëà (4 áàëëà – 25,6%, 3 – 30,8%, 2 – 35,9% 
è 1 – 7,7%) ó âñåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 
    Êðîìå áîëåâîãî ñèíäðîìà, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòüþ îò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ïî 
äàííûì ðàáîòû, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ 
àíàëüãåòèêîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÂ: åñëè äî ÏÂ âñå ïàöèåíòû 
ïåðèîäè÷åñêè (30,8%) èëè ïîñòîÿííî (69,2%) áûëè çàâèñèìû îò 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è 30,8% ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè 
íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÂ òîëüêî 33,3% 
òðåáîâàëè ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà è 48,7% ïåðèîäè÷åñêîãî ïðèåìà òîëüêî 
íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, à â 17,9% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû îòêàçàëèñü 
îò ïðèåìà ëåêàðñòâ. 
    Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÏÂ ó áîëüíûõ 
ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà èçìåíèëèñü [4, 5, 19, 21, 
25, 29, 32, 35]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÏÂ ïðè 
ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàíà ïðè ñëåäóþùèõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: ïîçäíèå îòäàë¸ííûå ìåòàñòàçû â òåëàõ 
ïîçâîíêîâ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 
5 (ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé, 
ïîìèìî òåõ, êîòîðûå âûÿâëåíû ñïóñòÿ 2–4 ãîäà, ìàëîâåðîÿòíà, ïîýòîìó 
ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé ïîñëå ïðîâåä¸ííîé 
õèìèîòåðàïèè îïðàâäàíà ìíîãîóðîâíåâàÿ ÏÂ); åäèíè÷íûå (1–3) 
îñòåîëèòè÷åñêèå èëè ñìåøàííûå îñòåîëèòè÷åñêèå-îñòåîáëàñòè÷åñêèå 
ìåòàñòàçû ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
îñòåîëèòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì îïóõîëè ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ PSA è 
ìàðêåðîâ îñòåîëèçèñà êîñòíîé òêàíè; ìåòàñòàçû âñåõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
âèäîâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû; åäèíè÷íûå ìåòàñòàçû ðàêà ë¸ãêîãî ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåäóþùåé 
õèìèîòåðàïèè; åäèíè÷íûå îñòåîëèòè÷åñêèå ìåòàñòàçû äðóãèõ îïóõîëåé (â 
òîì ÷èñëå àíîíèìíûõ). 
    Îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ, 
êîòîðàÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà âûïîëíåíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ. 
    Ñëåäóåò âûäåëèòü åùå îäíó ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèì 
àíàìíåçîì, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíà ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì 
ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî æåíùèíû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàêà øåéêè èëè 
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òåëà ìàòêè, ïðîøåäøèå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé õèìèî- è 
ëó÷åâîé òåðàïèåé íà îáëàñòü ìàëîãî òàçà. Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â 
îðãàíèçìå, òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ îáóñëîâëèâàþò áûñòðîå ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ñ 
ôîðìèðîâàíèåì êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ. Ïðè ÌÐÒ 
îáíàðóæèâàþò ìíîæåñòâåííûå êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ñ ÿâëåíèÿìè 
îòåêà êîñòíîé òêàíè, êîòîðûå îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê 
ìåòàñòàòè÷åñêèå î÷àãè. Ìû íàáëþäàåì ñîâìåñòíî ñ îíêîëîãàìè è 
ãèíåêîëîãàìè 5 òàêèõ ïàöèåíòîê ïîñëå ïðîâåäåííîé ÏÂ (íå âîøëè â 
èññëåäóåìóþ ãðóïïó) ñ òàêòèêîé âåäåíèÿ èõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê 
îíêîáîëüíûõ, è ñ äðóãîé – êàê ïàöèåíòîê ñ îñòåîïîðîçîì. Ëå÷åíèå òàêèõ 
áîëüíûõ ìåòîäîì ÏÂ ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê ïðè îñòåîïîðîçå 
ïîçâîíî÷íèêà ñ îáÿçàòåëüíûì äîïîëíåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
(ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, âèò. D3, àíòèðåçîðáåíòû è äð.) [31]. 
    Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëè âûäåëåíû íåñêîëüêî 
ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
ïðîâåäåíèè ÏÂ. ×òî êàñàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ïîñëåäíÿÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ òåëà ïîçâîíêà è 
ïðåäøåñòâóþùèì ëå÷åíèåì: ïðè îïóõîëÿõ, çàíèìàþùèõ ìåíåå 70% òåëà 
ïîçâîíêà, êîñòíûé öåìåíò ñëåäóåò ââîäèòü â íåïîðàæ¸ííóþ êîñòíóþ 
òêàíü. 
    ×òî êàñàåòñÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè åãî óìåðåííîì 
ïðîÿâëåíèè, êîãäà àêòèâíîñòü áîëüíîãî ñîõðàíåíà, õîòÿ è îãðàíè÷åíà, 
ïðåäïî÷òåíèå íåîáõîäèìî îòäàâàòü ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: 
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è õèìèîòåðàïèÿ, çàòåì ÏÂ. Â õîäå ïåðâîãî ýòàïà 
ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò íåêðîç ÷àñòè ìåòàñòàòè÷åñêîé îïóõîëè, óìåíüøåíèå 
å¸ ðàçìåðîâ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñîçäàþò «ïðîñòðàíñòâî» äëÿ ââåäåíèÿ 
êîñòíîãî öåìåíòà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé 
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, êîãäà ââåäåíèå êîìïîçèòà áåç ïðåäøåñòâóþùåé 
àíòèáëàñòè÷åñêîé òåðàïèè çàòðóäíåíî èëè íåâîçìîæíî. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå [4, 5, 
19, 21, 25, 29, 32, 35]. 
    Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè 
áîëüíîãî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ïðîöåäóð, ïåðâûì ýòàïîì â ëå÷åíèè äîëæíà áûòü ÏÂ, íàïðàâëåííàÿ íà 
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà, ðàñøèðåíèå «òåðàïåâòè÷åñêîãî 
îêíà» äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåé ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì 
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðåäïîëîæèòåëüíóþ 
êîíñèñòåíöèþ îïóõîëè è îáú¸ì ïîðàæåíèÿ, òàê êàê ïðè áîëüøîì 
ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàçðóøåíèè òåëà ïîçâîíêà è ïëîòíîé îïóõîëåâîé òêàíè 
îïåðàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì ýêñòðàâåðòåáðàëüíîãî 
èñòå÷åíèÿ êîñòíîãî öåìåíòà. Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå 
äëèòåëüíîñòü ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà êàê 
ôàêòîðû, îïðàâäûâàþùèå ÏÂ [12, 25, 29].  
    Îáùåïðèçíàíî, ÷òî àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ÏÂ 
ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå âûñîòû åãî òåëà áîëåå ÷åì íà 75% îò èñõîäíîé. 
Ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè, ïðèâåäøèå ê ñòîëü çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ 
âûñîòû òåëà ïîçâîíêà, ñîïðîâîæäàþòñÿ îáøèðíûì ïàðàâåðòåáðàëüíûì è 
ýïèäóðàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñ ãðóáûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Ââåäåíèå öåìåíòà íå ïîêàçàíî òàêæå ïðè îñëîæíåííîì 
ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïîçâîíî÷íèêà ñ ýïèäóðàëüíîé êîìïðåññèåé è 
ñîîòâåòñòâóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé íà óðîâíå ïàòîëîãèè. 
Äðóãèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÏÂ ñ÷èòàþòñÿ íåñòàáèëüíûå 
ìåòàñòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâîäÿùèå ê åãî ãðóáîé 
äåôîðìàöèè, ãðóáûå íàðóøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, êàõåêñèÿ, 
èçìåíåíèå ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Êðîìå òîãî, ìíîãîóðîâíåâîå 
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(áîëåå 5) ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå 
öåëåñîîáðàçíîñòü îïåðàöèè. Íà ôîíå âèçóàëèçèðóåìûõ ìåòàî÷àãîâ 
èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåáîëüøèõ ïîðàæåíèé [4, 5, 12, 32]. 
    Ñðåäè îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÏÂ, íà íàø âçãëÿä, 
íåîáõîäèìî âûäåëèòü ðàçðóøåíèå çàäíåé ñòåíêè òåëà ïîçâîíêà, òàê êàê 
âåðîÿòíîñòü ýïèäóðàëüíîãî èñòå÷åíèÿ öåìåíòà çàâèñèò îò ñòåïåíè å¸ 
äåñòðóêöèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñëåäóåò îöåíèòü âåëè÷èíó è ñòåïåíü 
ïîðàæåíèÿ ãóá÷àòîé òêàíè òåëà ïîðàæ¸ííîãî ïîçâîíêà. Áåçóñëîâíî, 
ñîâðåìåííûå òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ýòîãî 
îñëîæíåíèÿ. Óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ, ìåòàñòàòè÷åñêàÿ îïóõîëü ðàíî 
èëè ïîçäíî ðàçðóøàåò çàäíþþ ñòåíêó òåëà ïîçâîíêà è âûçûâàåò 
ýïèäóðàëüíóþ ýêñïàíñèþ. Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà, êîãäà îáú¸ì 
ýïèäóðàëüíîãî êîìïîíåíòà îïóõîëè íåâåëèê, îíà íå âûçûâàåò 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îñîáåííî â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Ïðè 
äàëüíåéøåì ýïèäóðàëüíîì ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè ðàçâèâàåòñÿ 
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íà ñòàäèè èððèòàòèâíîé êîìïðåññèîííîé 
ðàäèêóëîïàòèè èëè ìèåëîïàòèè ëåãêîé ñòåïåíè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ÏÂ 
ñ ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
íåîáõîäèìû è îòêðûòûå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ 
óñòàíîâêîé ñòàáèëèçèðóþùèõ êîíñòðóêöèé è ñèñòåì (ïðè 
ïðåèìóùåñòâåííî îäèíî÷íîì ïîðàæåíèè ïîçâîíî÷íèêà). Ïîäîáíàÿ 
òàêòèêà èñïîëüçîâàíà â 4 ñëó÷àÿõ (10,4%) [4, 5, 12, 17, 25].  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

    Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ðàáîòû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ÏÂ êàê ïàëëèàòèâíîãî ìåòîäà, óëó÷øàþùåãî êà÷åñòâî 
æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà áàçèðóåòñÿ  íà 
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê ïðîâåäåíèþ ÏÂ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, 
÷òî âêëþ÷àåò ÷¸òêèå êðèòåðèè îòáîðà ïàöèåíòîâ, îñîáåííîñòè 
òåõíè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, î÷åð¸äíîñòü ñ äðóãèìè ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîé îíêîïàòîëîãèè, ðàííþþ äèàãíîñòèêó 
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ó áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûìè ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè, 
êîòîðûå èìåþò ñêëîííîñòü ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ â ïîçâîíî÷íèê, 
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà îáñëåäîâàíèé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
ìåòàñòàçîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ èõ ðàçâèòèÿ. Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî 
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ îíêîïàöèåíòàìè, è èñïîëüçîâàíèå âñåõ 
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â ïîçâîíî÷íèê 
ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî 
êàê ñîöèàëüíîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 
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Spine is the most often place for bone metastases localization. The aim of this study was 
investigation of effectiveness of puncture verebroplasty(PV) for treatment of spinal metastases. 
The investigated group consists of 17 men and 22 women with mean age 50.8 + 2.1 years. The 
effectiveness of PVG was estimated with movement activity score, analgesics dependence score 
and VAS. According to results, 48.7% of patients had pain as 6-10 score before PV, 51.3% - 4-5 
score. After PVG pain manifestations was not more than 4 score (4 score – 25.6%, 3 – 30.8%, 2 – 
35.9%, and 1 – 7.7%).  Analgesics dependence: all patients periodically (30.8%) or permanently 
(69.2%) had narcotic analgesics dependence, 30.8% - permanently took non-narcotic analgesics, 
after PV only 33.3% patients required regularly and 48.7% periodically non-narcotic analgesics, 
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17.9% patients refused from analgesics drugs. Movement activity score: 64.1% patients had 
significant limitation of movement before PV (5-10 score), after PV all patients had increasing 
of movement possibilities up to1-4 score. PV is high effective method, as method for stabilization 
of involved vertebral bodies and improving life quality of oncological patients during treatment 
spine metastases.  

Key words: puncture verebroplasty, spinal metastases, movement activity.  
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